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Пояснительная записка
Программа родительского просвещения (всеобуча) «Мир начинается с семьи» представляет собой модификацию одноименной программы, разработанной авторским коллективом Ресурсного, центра научно- методического сопровождения педагогов ГАУ ДПО ВГАПО, к условиям реализации в муниципальном бюджетном дошкольном общеобразовательном учреждении  Красноярский детский сад «Ручеек» Котельниковского муниципального района Волгоградской области.
Суть модификации заключается в следующем:
1. За основу данной программы взята методологическая база, методическое обеспечение программы-оригинала.
2. Программа обучения является долгосрочной: рассчитана на 3-4 года по четырем предложенным модулям, реализуется на всех ступенях обучения (младшее звено, среднее звено, старшее звено).
3. Уменьшено количество тренинговых занятий в силу того, что воспитатели не владеют навыками тренинговой работы.
4. Изменено дидактическое обеспечение программы с учетом имеющихся в образовательной организации ресурсов.
Цель просветительской программы «Мир начинается с семьи» - повышение родительских компетенций и гармонизация отраженных детско - родительских отношений в условиях образовательной организации.
Задачи программы:
· актуализация потребности родителей в получении психологопедагогических знаний по выстраиванию детско-родительских отношений;
· мотивация родителей к взаимодействию со специалистами образовательной организации;
· просвещение родителей по вопросу возрастных и индивидуальнопсихологических особенностей детей;
· информирование родителей о различных родительских позициях, стилях воспитания.
Формы реализации программы для родителей:
· на групповых родительских собраниях, проводимых воспитателями;
· на общих родительских собраниях, проводимых воспитателями,
заведующим;
· на индивидуальных консультациях, проводимых
воспитателями, заведующей, муз.руководителем.

[bookmark: bookmark2]Тематическое планирование
[bookmark: bookmark3]Срок обучения: 36часов.
[bookmark: bookmark4]Форма обучения: очная.
Режим занятий: 1раз в квартал.
Структура программы: программа содержит четыре модуля.
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Начальная ступень образования (
младшая группа
)
Средняя ступень образования (
средняя группа)
Старшая ступень образования (
Старшая группа
)
Модуль 1 «Возрастные и психологические особенности развития» (9ч)
Тема 1.
Тема 1.
Тема 1.
) (
Тема 2.
«Формирование самооценки 
ребенка дошкольного возраста
».
Цель: создание условий для осознания родителями важности формировании адекватной самооценки 
дошкольника
.
Задачи:
показать факторы, влияющие на формирование самооценки 
дошкольника
;
ознакомить родителей с приемами формирования адекватной самооценки 
дошкольника
.
) (
Тема 2.
«Мой ребенок - личность». Цель: создание условий для формирования навыка понимания ребенка родителями, эмпатичного поведения, рефлексии.
Задачи:
ознакомить родителей с приемами активного слушанья ребенка;
ознакомить родителей со способами получения и подачи обратной связи;
ознакомить со способами оказания эмоциональной поддержки 
ребенку
.
)
«Психофизиологические особенности развития 1 младшая группа от 2до 3 лет».
Цель: создание условий для осознания родителями своих возможностей в обеспечении благоприятных условий для развития ребенка младшего возраста.
Задачи:
· ознакомить родителей с психологическим содержанием кризиса 3 лет;
· ознакомить родителей
со способами поддержки ребенка раннего и дошкольного  возраста.	
Тема 2.
«Самооценка дошкольника».
Цель: создание условий для осознания родителями важности роли семьи в формировании самооценки ребенка дошкольного возраста.
Задачи:
· способствовать осознанию родителями влияния собственного поведения на формирование самооценки дошкольника;
· ознакомить родителей с приемами формирования у ребенка положительной адекватной самооценки.

«Психофизиологические особенности развития ребенка дошкольного возраст средняя группа 3-5 лет».
Цель: создание условий для осознания родителями своих возможностей в обеспечении благоприятных условий для развития детей дошкольного возраста.
Задачи:
· ознакомить родителей со способами выбора поддержки детей в дошкольном  возрасте.

«Психофизиологические особенности развития старшая и подготовительные группы 5-7 лет».
Цель: создание условий для осознания родителями своих возможностей в обеспечении благоприятных условий для развития дошкольника подготовительной группы. Задачи:
· ознакомить родителей с психологическим содержанием дошкольного  возраста;
· ознакомить родителей со способами выбора поддержки детей в подготовительной группе.

Тема 3.
«Ребенок среди сверстников».
Цель: создание условий для формирования социальной чувствительности, рефлексии, эмпатии в общении родителей с ребенком дошкольного возраста. Задачи:
· способствовать осознанию важности общения ребенка со сверстниками;
· ознакомить со способами проявления собственных эмоций.

Тема 3.
«Роль общения в жизни дошкольника».
Цель: создание условий для формирования социальной чувствительности, рефлексии, эмпатии в общении родителей с ребенком.
Задачи:
· познакомить с приемами активного слушанья;
· познакомить с приемами повышения эмпатичности поведения, способами оказания эмоциональной поддержки.

Тема 3.
«Культура общения».
Цель: создание условий для осознания родителями значимост» доверительных отношений в семье дошкольника
. Задачи:
· познакомить родителей с приемами повышения эмпатичности поведения, способами оказания эмоциональной поддержки;
· способствовать осознанию собственной воспитательной позиции.


 (
как субъекты образовательного процесса» (12ч)
)
Начальная ступень
образования (младшая группа)
[bookmark: bookmark5]Модуль 2 «Родители
Тема 1.
«.Адаптация к детскому саду».
Цель: повышение психологической компетентности родителей в вопросах особенностей адаптации ребенка к новым условиям и факторах, влияющих на успешную адаптацию.
Задачи:
· помочь осознать родителям свой стиль и вклад в руководство жизнью ребёнка;
· создать условия для
переориентирования негативной установки по отношению к процессу адаптации на позитивную.	
Тема 2.
«Навыки сотрудничества».
Цель: создание условий для формирования у родителей установки на оказание помощи ребенку в процессе адаптации. Задачи:
· познакомить родителей со значимостью личного примера в воспитании ребенка;
· познакомить родителей со способами совместной деятельности.

Средняя ступень
образования (средняя группа)
Тема 1.
«Адаптация ребенка при переходе из начального в среднее звено».
Цель: создание условий для развития внимания родителей к проявлению индивидуальных, возрастных особенностей ребенка.
Задачи:
· познакомить с эмоциональной сферой ребенка;
· познакомить родителей со способами повышения умения понимать своего ребенка, войти в его положение, представить себе чувства ребенка.
Тема 2.
«Общение с ребенком и эмоциональный контакт».
Цель: создание условий для формирования эмоциональной компетентности родителей, навыков вербального и невербального общения.
Задачи:
· познакомить с различными коммуникативными ролями в процессе общения;
· способствовать формированию личностноролевой ориентации родителей в общении с детьми.

Старшая ступень
образования (старшая группа)
Тема 1.
«Дошкольник в подготовительной группе - инструкция по применению».
Цель: знакомство родителей с эмоциональной сферой старшего дошкольника.
Задачи:
· создать условия для формирования позитивного восприятия старшего дошкольника родителями;
· создать условия для развития рефлексивной позиции родителей.
· Тема 2.«Общение с ребенком и эмоциональный контакт».
Цель: создание условий для формирования эмоциональной компетентности родителей, навыков вербального и невербального общения.
Задачи:
· познакомить с различными коммуникативными ролями в процессе общения;
· способствовать формированию личностноролевой ориентации родителей в общении с детьми
.	
	Тема 3.
«Мир вокруг нас».
Цель: ознакомление родителей с коммуникативной составляющей современных образовательных программ.
	Тема 3.
Компьютер в жизни дошкольника».
Цель: создание условий для формирования ответственного отношения родителей к использованию компьютера в учебном процессе и дома.
	Тема 3.
«Стрессы в жизни детей и родителей».
Цель: ознакомление родителей с приемами повышения
стрессоустойчивости и базовыми техниками регуляции эмоционального состояния.

	Задачи:
· познакомить родителей с навыками коммуникативной компетентности;
· познакомить с вербальными и невербальными техниками общения.
	Задачи:
· показать родителям возможность использования компьютера в учебе и дома;
· сформулировать рекомендации по профилактике компьютерной зависимости.
	Задачи:
· познакомить с понятием стресса и его последствиями;
· рассмотреть понятия стрессоустойчивости личности и психологических характеристик человека, влияющих на нее;
· познакомить с базовыми техниками восстановления и повышения работоспособности человека.

	Тема 4.
«Семейное сотрудничество».
	Тема 4.
«Досуг дошкольников».
	Тема 4.
«Семейный дневник».

	Цель: создание условий для формирования коммуникативных действий в рамках семейного сотрудничества.
Задачи:
· познакомить со способами развития потенциала семейных коммуникаций по распределению обязанностей;
· познакомить со способами формирования ответственного поведения у детей.
	Цель: создание условий для формирования компетентности родителей по выявлению вредных привычек у дошкольников. Задачи:
· познакомить с приемами распознавания вредных привычек, представляющих опасность для жизни ребенка;
· познакомить со способами формирования навыков здорового образа жизни.
	Цель: создание условий для
актуализации имеющегося жизненного опыта и жизненных знаний, формирование новых представлений о взаимодействии с ребенком.
Задачи:
· познакомить со способами реагирования на справедливую, несправедливую критику;
· познакомить со способами самооценки в процессе взаимодействия с ребенком.




	Начальная ступень образования (младшая группа)
	Средняя ступень образования (средняя группа)
	Старшая сту пень образования (старшая, подготовительнаяч)

	Модуль 3 «Воспитательный потенциал семьи» (6 ч)

	Тема 1.
«О родительском авторитете».
Цель: создание условий для обсуждения проблемы родительского авторитета, осознания родителями своей позиции в отношениях с детьми.
	Тема 1.
«Семейный досуг».
Цель: создание условий для осознания родителями своих возможностей в организации семейного досуга.
	Тема 1.
«Культура семейных отношений».
Цель: создание условий для понимания родителями важности семейных традиций в современных семьях.

	Задачи:
· обсудить, откуда берется и как формируется родительский авторитет;
· раскрыть роль настоящего авторитета родителей в воспитании детей;
· рассмотреть с родителями возможные пути преодолений
	Задачи:
· познакомить родителей подростков с принципами организации семейного досуга;
· познакомить родителей с различными видами и формами семейного
	Задачи:
· расширить представления родителей о стилях семейных взаимоотношений;
· создать условия для повышения уровня гармонизации отношений в
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затруднений, связанных с данной проблемой.
досуга, учитывающими интересы всех членов семьи.
семье.
Тема 2.
Тема 2.
Тема 2.
«Истоки манипуляции.
«Модель поведения».
«Как помочь ребенку пережить
Манипуляции в нашей жизни».
Цель: ознакомление с правилами
трудную жизненную ситуацию». Цель: 
создание условий для
Цель: создание условий для
межличностного общения
осознания родителями важности
обсуждения проблемы манипуляции в
и выбором стратегий
поддержки.
семейной жизни. 
Задачи:
поведения в конфликтной
Задачи:
- обсудить, откуда берется и как
ситуации.
- создать условия для
формиру ется манипуляция;
Задачи:
формирования навыков
- раскрыть истоки и виды
- познакомить родителей
эмоциональной поддержки;
манипуляций;
с правилами
- создать условия дтя
- рассмотреть с родителями
межличностного общения;
формирования навыков
возможные пути преодолений
- познакомить родителей
эмпатичного поведения между'
манипуляций;
рассмотреть с родителями виды манипуляций;
познакомить с алгоритмом противостояния манипуляциям.
со способами поведения в конфликтной ситуации;
- создать условия для осознания родителями своего преобладающего способа реагирования в конфликтной ситуации.
родителями и ребенком.
) (
Начальная сту пень образования (
младшая группа
)
Средняя ступень образования (
средняя группа
)
Старшая ступень образования (
старшая
)
Модуль 4 «Детско-родительские отношения» (
8
ч)
) (
Тема 1.
«Кто в доме хозяин».
Цель: 
привлечение внимания родителей к проблемам детско- родительских отношений.
Тема 1.
«Как научиться понимать и принимать».
Цель: 
создание условий для осознания родительских позиций и целей воспитания.
Тема 1.
«Жизненные сценарии».
Цель: 
ознакомление с ролью семьи на этапе самоопределения старшеклассника.
Задачи:
Задачи:
Задачи:
- познакомить со способами
- познакомить со
конструктивного
способами оказания
взаимопонимания;
эмоциональной поддержки;
- способствовать формированию
- познакомить со
демократического стиля
способами формирования
- познакомить со способами
отношения к ребенку через
доверительных отношений с
оказания помощи ребенку в
знакомство с типами семейного воспитания.
ребенком
.
управлении эмоциями.
Тема 2.
                                                        Тема 2.
Тема 2.
«Ребенок глазами родителей,
«Мифы о 
дошкольниках
».
родители глазами детей».
Цель: 
создание условий для
формирования у родителей
Цель: создание условий для
осознания родителями разницы
знаний об особенностях
между мироощущением ребенка
Дошкольного 
возраста.
и взрослого.
Задачи:
Задачи:
- познакомить со способами
- расширить представления о
анализа причин поведения
психологических
ребенка, исходя из позиции
особенностях дошкольного
возраста;
ребенка;
- помочь родителям понять и
- расширить представления о
принять детскую позицию в
поведенческих проявлениях
различных жизненных ситуациях.
Дошкольного 
 возраста.
)






































Тема 3.
«Взаимоотношения полов. Моя семья».
Цель: создание условий для формирования у родителей позитивных установок на гендерные различия детей.
Задачи:
· познакомить с гендерными различиями личности ребенка;
· познакомить с различными подходами в воспитании сына и дочери.
Тема 3.
«Погода в доме начало всех начал».
Цель: создание условий для осознания важности психологического микроклимата в семье.
Задачи:
· создать условия для формирования установки: комфортность в доме - профилактика девиаций поведения;
· познакомить с правилами как остаться другом своему ребенку- подростку

