LOLLLRLOPLLSL 7
.':}{%M//%Wé%/ 2
DY TR
| pf DG LS.

VrBepxaaio: T ).

» -’:c AN f

HQ.E MEHIO neteii 10IIKOJBbHOT0 BospaéTa 3-_7 JieT

)

1 nenn
ITnmeBsie BemecTsa ueprern-
Tpuem nuwm, HanmMeHoBaHue 602 Macca Benxn, | Kupsl, | Yraeso Heekas
MOpuUHH LEeHHOCTb,
r r Abl, T —_—
3aBTpak
KALLA BSI3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBASI) Ne168 180 8.1 117 36,0 286,2
KO®EWHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Nod 14 180 3,0 2.5 15.5 95.6
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 32 7.5 20,2 169.5
HToro 3a npuem mumn: 410 14,3 21,7 71,7 551,3
II 3aBTpak
DPYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne368 100 0.4 0.4 9.5 45.6
Hroro 3a npuem nuumn: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
O6en '
Cann o oy (amussmmtom movuep s m | gy | gl i a4 o
111 U3 CBEXEW KATTYCTBI C KAPTODEJIEM Ne67 180 23 4,5 7.4 73.4
T'YJISI U3 MSICA TITHULBI Ne 277 70 6,7 8.1 53 123,1
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBARHBIE C MACJIOM Ne 219 130 49 7.9 29,6 2119
YA C CAXAPOM Ne411 g 180 0,1 0,0 14,3 57,0
XJIEB MIUIEHWYHbIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 03| 127 61.2
Hroro 3a npuemM mumm: 670 19,1 21,1 88,8 619,0
YnaoTHeHHBIH NONAHHK
OMIJIET HATYPAJIbHBIN Ne 229 90 8.7 10,5 10,3 165.3
HKPA KABAUKOBAS No 5 60 1,1 5,2 4,5 69,2
XJIEB MUIUIEHWYHbINA 30 2,3 0,2 13,1 71.0
YA C JIAMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55.8
Hroro 3a npueM mumu: 360 12,3 15,9 43,6 361,3
Bcero 3a genb: 46,1 59,1 213,6 15772
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11<7A3LHA BS3KAA M‘(’)ﬁQH}fA}LIzBﬂgI/ICA W TILIHEHA JPYIKBA Ne 180 49 5.0 39,0 219.6
BYTEPBPOJ] C ChIPOM Ne3 (6atoH) 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Nedl11 180 0,1 0,0 14,3 57,0
Hroro 3a npuem numu: 405 9,4 11,7 67,9 418,2
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBII Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBoly 10 Ce30HyY (HIIH Oryper cae)xcm“i,fmn IIOMHMIOP CBEXKHMH, HIlH '-50 0.8 0.1 dk 214
KarycTa KBallleHas, MIIH OrypeL, COJICHBIH, HilH CBEKIIa OTBapHas)
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMHU Ne 87 180 4,0 3.8 11,7 97,0
TEDTEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne 287 70/30 4,7 5,3 6,0 90,4
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne136 130 3.5 45 22,9 132,3
KHCEJIb Ne 247 180 1.2 0,0 26,0 105,0
XJIEB MIEHWYHbIA X 30 2,3 02| 151 71,0
XJIEB PXKAHOI 30 2,0 0,3 127 61,2
Hroro 3a npuem numu: 700 18,5 14,2 98,8 578,3
YnaoTHeHHbIH NONAHHK
3ATTEKAHKA M3 TBOPOT'A C COYCOM Ne 237 120/20 21,1 14,5 20,6 296.4
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 4,1 3.6 17.4 118,8
HToro 3a npueM numm: 320 25,2 18,1 38,0 415,2

Bceero 3a genb: ) 53,9 44,2 2194 14743
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J aur r | UEHHOCTD,
s ,,'/V 3aBTpak
KAHIAQBgléKAﬂ MQILO“%HKH PUCOBAZ Nel174 180 5,7 9.8 41,2 284,5
BYTEPBP(ﬁC\-MACJ'IOM Nel (BATOH) 40/10 32 7.5 20,2 169.5
YA C IMMOHOM Ne412 180 0,2 0,0 13,7 55,8
Hroro 3a npuem numu: 410 9,1 17,3 75,1 509,8
I 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0.8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nmumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
A —— e T T T T B
CYII KAPTO®EJIEHBIN C KPYTIOH (TTLLIEHO) Ne 80 180 1,6 2,1 12,1 73,6
PBIBA, TYIIEHHAS C OBOILLIAMM Ne 261 80 8,7 4,1 2,2 80,0
KAIIIA T'PEYHEBASI PACCBITTYATAS Ne 165 130 73 3.5 33,2 215,6
KOMIIOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB Ne 394 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB MIUEHWYHBIN o 30 2.3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0.3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuupn: 680 22,7 12,3 93,7 578,6
YnaoTHeHHBII NOJAHHK
CYII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU W3 IEJMSIMU Ne100 180 59 4,6 17,7 134,9
BYJIOUKA POCCUMCKAS Ne 474 40 2.8 30 22,2 1293
YAV C CAXAPOM Ned11 180 0.1 0.0 14,3 57,0
Hroro 3a npnem mumu: 400 8,1 7,8 54,2 321,2
Bceero 3a nenn: 40,7 37,6 237,77 14722
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3aBTpak
KAILA XUOKASI MOJIOYHA ST (MAHHAST) Ne185 180 5.5 2,6 28,0 156.4
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,0 25 15,5 95,6
BYTEPBPOJI C ITOBHJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,4 6.7 14,6 141,6
HToro 3a mpuemM muIH: 410 12,9 11,8 58,1 393,6
II 3aBTpak
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0.4 95 45,6
Htoro 3a npuem nuumm: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
OGen
camcrs asunonan, s orspesoomont, nn s ormapneny | 0|08 ol aal 2
BOPILL C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM Ne63 180 1.3 3,6 9,0 74,3
I1JIOB M3 ITHLIBI Ne 321 150 25,4 273 25,3 4543
KHCEJIb Ne 247 & 180 1,2 0,0 26,0 105,0
XJIEB MIUIEHWYHbIN -’ 30 2.3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem muum: ’ 620 33,00 31,5 92,5 7872
VYI0THEHHbIH NONAHHK

BAPEHUKMH JIEHUBBIE (OTBAPHBIE) Ne 230 150 232 1155 24,0 295.6
COYC MOJIOYHbIA (CJIAIKHI) Ne 369 30 23,9 1,6 2,1 30,5
YA C MOJIOKOM Ne 413 180 3,0 2.5 15,6 97.6
Hroro 3a mpuem nmumu: 360 50,1 15,6 41,7 423,7
Bceero 3a nenn: 96,4 59,2| 201,8 1 650,1
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3apTpak
CYTI MOJIOYHBIV C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTHSIMU Ne100 180 52 4,6 17:7 134,9
BYTEPBPO/I C ChIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,1 0,0 14,3 57,0
Hroro 3a npuem nmumm: 405 9,7 11,3 46,6 333,5
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIMI Ne399 150 0.8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npnem nuuu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
CVII U3 OBOILEM Nel35 180 1.4 2.7 7.9 64,5
T'OJIYBLIBI IEHUBBIE C COYCOM TOMATHBIM Ne 315 160/30 14,1 9,0 20,3 219,0
KOMIIOT M3 CYILIEHBIX ®PYKTOB Ne 394 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB MLUEHWYHbBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 610 19,8 122 70,0 471,5
YniaorHennblii flonauuk

Il(;‘;LUA BA3KAS MOJIOYHASI 3 PUCA U IIIIEHA OPYXXBA Ne 180 49 5.0 39.0 219.6
XJIEB IMUIEHWYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
YA C CAXAPOM Ned 11 180 0.1 0,0 14,3 57.0
Hroro 3a npuem numu: 390 7,3 52 68,4 347,6

Bcero 3a genb: 37,6 28,9 199,7 12152
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3aBTpak
KAIIA XXHUIKAS MOJIOYHAST (MAHHAST) Ne185 180 555 2,6 28,0 156.4
KO®EUHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne414 180 3,0 2,5 15,5 95,6
BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne 1 (FATOH) 40/10 3,2 7.5 20,2 169.5
Hroro 3a npuem mumm: 400 11,7 12,6 63,7 421,5
I 3aBTpak
COK SIBJIOYHBINA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nuumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
camyer oo, o ospes conest, v om0 |08 o1 ad o
1111 U3 CBEXEN KAITYCTbhI C KAPTO®EJIEM Ne73 180 2,3 4,5 7.4 73.4
PBIBA,TYIIEHHASI C OBOLLAMH Ne 261 80 8,7 4.1 2,2 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne136 130 3,5 4,5 22,9 132,3
KOMIIOT M3 CYILIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55.8
XJIEB MIUIEHWYHBIN P 30 2.3 0,2 15;1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0.3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 680 19,6 13,7 78,7 495,1
YnaoTHEeHHbIH NONAHHK

OMIIET HATYPAJIbHBINA Ne 229 90 8.7 10,5 10,3 165,3
CAJIAT M3 3EJIEHOI'O T'OPOLIKA KOHCEPBUPOBAHHOI'O Ne =

100 40 1,8 3.1 3,7 50,2
XJIE MIUEHNYHbBIN 30 2.3 02 15,1 71,0
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,1 0,0 14,3 57,0
Hroro 3a npuem numm: 340 12,9 13,8 43,4 343,5
Bceero 3a nenb: 45,0 40,3  200,5 13227
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ITnwesbie BewecTa
Macca yeckasi
nopuuH Beaku, | Kupsi, [ Yraeso HEHHOCTS,
r r abl, T ieigat
im'rpalc
KAIA BA3KASI MOJIOYHASI PUCOBAS Nel174 180 5.7 9,8 41,2 284,5
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,1 3,6 17,4 118.8
BYTEPBPO/] C IIOBUJIJIOM Ne 2 (FATOH) 30/20 4,4 6,7 14,6 141,6
Hroro 3a npuem mum: 410 14,2 20,1 73,2 5449
I1 3aBTpak
OPYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0.4 0.4 9,5 45,6
Hroro 3a mpueM nmumm: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
OGen
i, i, .
OBo1y 10 ce30Hy (MITH OTypeLl CBEKHH ium LOMU/IOP CBEXUH, HITH 50 0.8 0.1 44 214
KarmycTa KBalleHas!, HJIH OTypeLl COJNEHbIH, HTH CBEKJIa OTBapHas) :
CVIT KAPTO®EJIBHBIA C MAKAPOHHBIMU MU3IEJIMSIMHU Ne88 180 2,1 2,0 14,6 85,0
KOTJIETA PYBJIEHAS W3 ITTULIBI Ne 322 70 12,8 11,6 13,3 209,3
KAITYCTA TYILLUEHAS Ne 143 130 2,6 4.8 12,3 102,7
YAM C IMMOHOM Ned12 = 180 0,2 0,0 13,7 55,8
XJIEB ITIUEHWYHBIN + 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOI 30 2,0 03] 12,7 61,2
Hroro 3a npuemM numm: 670 22,8 19,0 86,1 606,4
YnIoTHEHHbIH NONIHHK
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C CbIPOM Ne 220 160 1.8 1.6 5,1 42,2
I[MTEYEHLBE 50 3,8 4.9 37,2 208.5
MOJIOKO KUTTSTYEHOE Ne 419 180 5.5 49 9,1 102,0
Hroro 3a npueM nuuu: 390 11,1 11,4 514 352,7
Bceero 3a aenb: 48,5 50,9 220,2 1549,6
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]IES%;LSIA BSI3KASI MOJIOUHA S M3 PUCA U ITIIEHA JPY)XFBA 180 49 5.0 39.0 219.6
KO®EMHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne4 14 180 3,0 2,5 15;5 95,6
BYTEPBPOJI C ChIPOM Ne 3 (FATOH) 30/5/10 4.4 6.7 14,6 141.6
Hroro 3a npueM MHILH: 405 12,3 14,2 69,1 456,8
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0.8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuemM numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
OGen
Coems oo oo oo | sy | ogloaf 4 s
CYII KAPTO®EJIbHbBIV C BOBOBBIMU Ne87 180 4,0 3.8 11,7 97,0
ITULIA, TYIHIEHHASI B COYCE C OBOLLIAMH Ne 319 180 9,0 5.8 16,7 100,1
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne394 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB TLLIEHUYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOH h « 30 2,0 03| 127 61,2
Hroro 3a npuem mum: 650 18,1 10,2 74,6 406,5
YnioTHeHHbIIi NOIAHHK

SALIO BAPEHOE Ne 337 _ 45 5,5 5,0 0,3 68.6
HNKPA KABAYKOBAS Ne 5 60 151 5,2 4,5 69,2
BYJIOUKA POCCHUMCKASI Ne 474 40 2.8 32 22,2 1293
YAM C CAXAPOM Ne 411 180 0,1 0,0 14,3 57.0
XJIEB IMUIEHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
Hroro 3a npuem numu: 355 11,8 13,6 56,4 395,1
Beero 3a nenb: 43,0 38,2 214,8 1321,0
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IInmeBble BemecTsa DHepreTH-
Macca yeckas
nopumm Beaxu, |JKupsl, | YrieBo| yeynoers,
r r Abl, T kKA
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTMSIMHU Ne100 180 5.2 4,6 177 1349
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel(BATOH) 40/10 3,2 7,5 20,2 169.5
YAU C CAXAPOM Ned 11 180 0,1 0,0 14,3 57,0
Hroro 3a npuem numu: 410 8,5 12,1 52,2 361,4
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIH Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
OGen _
CYI1 KAPTO®EJIBHBINA C KPYIIOH (mreno) Ne80 180 1,6 2. 12,1 73.6
TE®TEJIM MSICHBIE (2 BAPMAHT) Ne 304 70/30 4,7 533 6,0 90,4
KAILIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS Ne 165 130 7,3 5,9 33,2 215,6
KOMIIOT M3 CYLIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55.8
XJIEB MIUIEHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM . 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuemM mumm: 650 17,9 13,4 93,1 567,6
YnaoTHEHHbIH NONAHHK
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI PUCOBAST Ne 174 180 5,7 9,8 41,2 284.5
TIEYEHBE 50 3.8 4,9 37,2 2085
YA C MOJIOKOM Ne 413 180 3,0 2.5 15,6 97,6
Hroro 3a npuem numu: 410 12,5 17,2 94,0 590,6
Bcero 3a nenb: 39,7 42,9 254,0 1582,2




